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Agrima

Resumo

Agrima, uma estudante indiana que estuda direito na Irlanda, reflete sobre
a sua viagem da India para estudar no ensino superior.

Agrima explora a responsabilidade enraizada nas culturas indianas de
cuidar dos pais na velhice, transformando-a numa pessoa empatica.
Motivada pela busca de um futuro melhor, migrou para a Irlanda.
Inicialmente enfrentando desafios na formacio de ligacdes, mas
eventualmente encontrando o seu caminho e fazendo amizades proximas
com outros estrangeiros e apreciando o equilibrio entre vida pessoal e
profissional na Irlanda. Enquanto luta contra as saudades de casa, Agrima
encontra consolo nos sabores familiares da culindria indiana no
estrangeiro. Por ultimo, incentiva outras pessoas a viajarem, especialmente
para paises europeus, para alargarem as suas perspetivas sobre a vida.
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Resumo

Cindy € uma requerente de asilo proveniente da Suazilandia, tendo
chegado a Irlanda em novembro de 2022, fugindo da instabilidade politica
no seu pais. Atualmente, vive ao abrigo do sistema de Direct Provision que
fornece alojamento e assisténcia financeira aos requerentes de asilo.
Enfrentou desafios no acesso aos servicos e sentiu-se isolada. Depois de um
ano na Irlanda, o emprego ainda continua a ser uma questao dificil devido
as restricoes de visto.
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Resumo

Elsayed, um capitao egipcio de 34 anos, trabalhou no Chipre durante 8
anos, aos comandos de um iate privado em Ayia Napa. Enfrenta
barreiras linguisticas e comunica principalmente em inglés com os
turistas. A experiéncia maritima da sua familia motiva-o a aspirar a
cargos mais elevados. Apesar de gostar de Chipre, Elsayed tem
dificuldade em decidir entre ficar no Egipto ou procurar novas
experiencias noutro lugar. Elsayed reflete sobre os desafios da
imigracao e da adaptacdo a novas culturas, dividido entre a

familiaridade e a exploracéo. 12
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Gini

Resumo

Gini, de 26 anos, veio para o Chipre durante a pandemia, enfrentando
inicialmente muitos desafios. Mais tarde, viveu com 6 indianos em Nicoésia.
Enquanto trabalhava em diversas empresas, encontrou discriminacio
devido a sua nacionalidade e barreiras linguisticas. Sente-se excluido e
inseguro e agora esta a pensar em mudar-se para o Canada para ter um
ambiente mais inclusivo. Gini valoriza a diversidade e espera aceitacfo,
visando economizar dinheiro para sustentar a sua familia. Sonha com um
tuturo melhor no estrangeiro, mas luta para se integrar no seu novo lar.

16
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Scarlett

Resumo

Scarlett € uma imigrante chilena que se mudou para Espanha ha dois
anos e atualmente reside em Madrid. Scarlett é licenciada, tem um
mestrado em educacao e esta atualmente a fazer o seu doutoramento
na Universidade Complutense de Madrid. E professora, embora
trabalhe no setor administrativo. Nas horas vagas, gosta de ir ao

cinema, viajar e dancar. 25

Defoin o2, () E-SCHOOL {yssrona @




= = Corpo Europeu de Solidariedade

&
&“‘“* Agéncia Nacional CO -fll ndEd by @
‘i’: Erasmus+ Juventude/Desporto SEE'M

the European Union HeAR EME

PROJECT

Defoin cioea () E-SGHOOL 155rons [=]




Co-funded by @

ion SEE ME
the European Union Jgag ME

*‘ L Agéncia Nacional
Erasmus+ luventude/Desporto

= Corpo Europeu de Solidariedade

 a historia de uma jovem sérvia, Beka, que imigrou para Portugal
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Marco

Resumo

a o . - . [y = ]
Esta e a historia de um jovem brasileiro que imigrou para & ~m
Portugal apos receber uma oferta de emprego. A principal razdo | ; » # o E
pela qual ele imigrou nio foi tanto uma motivacfio financeira, "'-"': ey S
mas principalmente a necessidade de se sentir livre e seguro. 4, 2. 4
Fala sobre como a vida é diferente em Portugal e como sente \\ \\"?
falta dos amigos e da familia, mas, a0 mesmo tempo, nio se Eq h '3
arrepende de ser imigrante, sente-se integrado, livre e feliz . :1“
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Klevis

Resumo

Klevis e um imigrante da Albania de dezoito anos. Apos uma longa conversa,
Klevis confidenciou-me que a sua principal preocupacio era a falta de
oportunidades que ele e outros jovens da sua idade tinham. Referiu que essa
era a sua principal preocupacdo. A sua proficiéncia limitada na lingua
impediu-os de terem sucesso no ensino basico. Apesar de o tempo passar
rapidamente, a sua inteligéncia nunca esteve a altura da dos seus colegas..

Defoin ¥, (3) E-SCHOOL |ys6rona @




&“‘“* Agéncia Nacional CO -fll ndEd by f ]

: . SEE'ME
S % Corpo Europou do Solidariedade the European Union HEAR(ME

No inicio
desafios

falavam p
em grego.
ajuda-lo c
apesar do

Defoinecugex (2) E-SCHOOL {issioin @




&“‘“* Agéncia Nacional CO -fll ndEd by S@

g Erasmus+ Juventude/Desporto

= = Corpo Europeu de Solidariedade the European Union HEARfME

PROJECT

Defoin vk (2) E-SCHOOL {isoioin '@




Rl Agéncia Nacional CO -fll ndEd by y 1

Erasmus+ Juventude/Desporto SEE ME

%= Corpo Europeu de Solidariedade the European Union HEAR fME

PROJECT

mo

ma decisao dificil, mas tive de a tomar”. Stefka nasceu numa
1 perto da Romeénia, no norte da Bulgaria. Apos o abandono do
0s graves problemas de saude da mde, ela e os irmfos foram
0s pelos avos desde tenra idade. Enfrentou racismo e 6dio
Je era uma imigrante com poucos direitos. Apesar de se ter
0 com um grego, enfrenta discriminacéo e racismo. Ha um ano,
ou um documento junto de um servico publico que
rovasse a sua heranca grega. As autoridades inicialmente
ram 0 documento e iniciaram a verificacdo de identidade.
a obter um segundo diploma para melhorar as suas perspetivas

1prego.

coode (2) E-SCHOOL [iisionia @




Erasmus+ Juventude/Desporto
Corpo Europeu de Solidariedade

the European Union HEAR[ME

PROJECT

(e '
&“"h Agéncia Nacional - CO'fu ndEd by SEECHPE

Defoin ciofeac (3 E-5GHO0L is6iovs 2




R Agéncia Nacional CO'fu ndEd by
Erasmus+ Juventude/Desporto

= Corpo Europeu de Solidariedade the European Union

Obteve um cert
escola profissio
enfermagem. Co
No inicio, foi d
assim que apre
que ela encontro

imigrante com |
continua a enfr
um ano, solicit
atestaria a sua

a fornecer o dc
verificar a legitir
obter um seg

emprego.

Defoin cuoteax (&) E-SCHOOL i iisioin @




th Agéncia Nacional Co-fundad by

Erasmus+ luventude/Desporto

% Corpo Europeu de Solidariedade the E uropean U ni on

Kinan

Resumo

Um estudante de medicina do Libano, Kinan, chegou a Grécia para
estudar com uma bolsa de estudos e vive e trabalha no pais ha mais de 9
anos. E um individuo bem-educado que aspira concluir os seus estudos
e regressar ao seu pais de origem e fazer carreira 1a.
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AURORA

Resumo

“Inicialmente, escolhi vir para a Tunisia para trabalhar. Foi inegavelmente
desafiador. Lutei com barreiras linguisticas e ser mulher neste novo mundo
representava um desafio significativo. No entanto, & medida que perseverei,
aprendi com os meus colegas tunisinos, superei inumeros desafios e, no fim,
descobri que foi a melhor e mais fortalecedora experiéncia da minha vida."
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Resumo

“Inicialmente, cheguei com uma bolsa, mas rapidamente percebi que no era
suficiente. A minha familia teve de me enviar dinheiro para pagar a minha
estadia. As barreiras linguisticas na universidade apanharam-me de surpresa
= tudo era em frances, uma lingua que eu nio conhecia. Em busca de um
emprego para ajudar a minha familia, mudei o meu foco para uma area com
menos horas de estudo. Perante os desafios, passaram-me pela cabeca
pensamentos sobre emigracdo ilegal para a Europa. Mas, um dia, no metro, vi
alguem a vender comida na rua, pela janela. Tive uma ideia, uma maneira de
a proveitar as minhas capacidades culinarias e trazer um pedaco do meu pais
para a Tunisi.”

Defoin cuota (2) E-SCHOOL [iissions




Rl Agéncia Nacional CO'fu ndEd by
_ Corpo Europed de Slidariedade the European Union  HEARfME

A medida
decidiu
emprego p
Apos trés
nacional.

por parte
a vender.
Superar
necessario
Tunisia,
recessao e

Defoin cuoteax (&) E-SCHOOL i iisioin @




&mlh Agéncia Nacional CO-fLI ndEd by
Erasmus+ luventude/Desporto

= Corpo Europeu de Solidariedade the European Union

Hoje, de jovem
da emprego a s
loja e vencer o
momento em q

s .

vezes, 0S meio
realizacoes, neg
Participar nos
oportunidade d
migrantes pode
comunicacao so
na superacao d
importancia de
pais anfitrido u
sua vez, tem o p
solidariedade er

Defoin cuoteax (&) E-SCHOOL i iisioin @




‘“‘““- Agéncia Nacional Co-funded by

Erasmus+ Juventude/Desporto

% Corpo Europeu de Solidariedade the European Union

Ifemelu

Resumo

“Todas as experiéencias tém os seus altos e baixos. Seguindo os passos de um
amigo da familia, vim para a Tunisia em busca de aventura. Aceitei qualquer
emprego que consegui arranjar para economizar dinheiro, desde babysitting
ate limpeza. Gracas a muito trabalho e determinacio, economizei o suficiente
para realizar um programa de formacido e obter um certificado. Hoje,
administro o meu proprio negocio na Tunisia, dando emprego e apoio a
outros. Tambem sou voluntaria em eventos sociais, ajudando a minha
comunidade a integrar-se melhor e partilhar os conhecimentos que adquiri.”
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